‘7—5

(“"”"V’t’

epregtere

6-oct. 7-oct. 8-oct. 9-oct. 10-oct. 13-oct. 14-oct. 15-oct. 16-oct. 17-oct.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
[WAmériauel™ VEGETARIEN BIO R E P A S
Céleri Salade Salade de mais Taboulé de Endive en Avocat en Salade N
! . croutons, dés
remoulade Nem aux piémontaise ol choux fleur salade salade de f
légumes Radis $t beurre Potage e fromage
Salade verte Salade de Salade Chou blanc . . Salade oignons
. . L Endive aux noix )
oignons frits boulghour mexicaine paysanne frits
\
Crousti Algulllett‘e de Poisson a la Risotto de Escalope Pot-au-feu et Accra de .
Hot dog fromage poulet a la Cordon bleu ¢ | A N ! ) Saucisse*
bordelaise «-. légumes viennoise ses légumes morue <,
emmental normande ,
v Epinards a la Pané de blé
Hot dog VG Purée de Brocolis & Courgettes &1 Blé fxux petits créme et emmental AntJ pasti de Semon.,lle
— courges léegumes pommes de epinards et legumes ratatouille £
. terre graines
L
T © © © © © © © N © ®
O s Fromage ¢ Fromage ¢ Yaourt mixé £¥ Fromage £t Rouy Emmental {* etk suisse Saint paulin £
nature £¥ aromatisé £ ANIMATION
5] "FROMAGES"
VR e ‘B’!‘Froma e $r ‘B’!‘Froma e $r 2 HREETE G ‘B’!‘Froma e $t - Reblochon 2 Edam ¢ 2 pottittse ‘%aint méret £t
e | e | 2 | fruits £ | g | | nature £ |
= Enti t Salade de fruit:
Fruit frais £ Fruit frais £¢ Fruit frais £¢ Compote Raisin £ niremet Prune £ Ananas $* alade de fruits
mangue passion exotiques
Brownie
. . . . . . . . Entremet . . .
Fruit frais £* Fruit frais £* Fruit frais £* Compote ¢ Fruit frais $* chocolat Poire 1} Abricot au sirop
20-oct. 21-oct. 22-oct. 23-oct. 24-oct. 27-oct. 28-oct. 29-oct. 30-oct. 31-oct.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
BIO VEGETARIEN VEGETARIEN BIO Halloween
P 2 Salade de
Colottasiipses Salade de riz Salade verte Concombre £t salade dés de San}oussas de perles marines Radis $* beurre
fromage légumes
= Potage de
Potage potiron
Duo de crudités Salade Champignon & Courgettes Céleri Nems de Salade de
2 Chou paysanne
campagnarde la grec répées Lt rémoulade légumes pomme de terre
Boeuf aux Boulettes de Paupiette de M Tajine de . Nugget's de Boeuf " Lasagne Poisson pané
N veau sauce au légumes et pois . ) Steak VG Filet de poulet . B
oignons beeuf N POisson . bourguignon bolognaise £* citron <.
thym chiches
. ; . Epinards 2 _
ROStI de RGeS Haricots verts Semoule £t Gratl.n . Coquillettes £t Chou f]e/u " hachés a la Las'agne = Purée de
légumes courges £t dauphinois persillé créme légumes carotte
2 3 0 » i 2 ) w w e
Fromage blanc Fromage £ 2 Fromage £ Yaourt Petit suisse Petit suisse Fromage & 2 Fromage £t Yaourt nature = Mimolette
nature < ‘ & | < aromatisé £t nature <t aromatisé £t g | g L |
‘% rt nature a a TF ge blanc 8 ge blanc B a a e ge blanc a
'aourt nature roma an Froma an . Froma lan . n
‘ Fromage ‘ Fromage aromatisé £ nature O Yaourt mixé £* ‘ Fromage £} ‘ Fromage £+ nature £ Saint paulin £}
Eclair chocolat Compote ¢ Fruit frais £* e diery Fruit frais £ Compote ¢ Fruit frais $* Mousse au | Fruit frais £ 'Guteuu
o3 chocolat au lait d'Halloween
Salade de fruits ;4 @
Eclair vanille Compote £* Fruit frais £+ o Fruit frais £¢ Compote £t Fruit frais £¢ Café liggeois Fruit frais £¢ 2
. o & @
Bio & Végétarien V Viande Origine France "=
Traces potentielles d'allergénes dans les plats.
MSC Péche durable &2 Fait maison £ LOCAL



