
29-janv. 30-janv. 31-janv. 1-févr. 2-févr. 5-févr. 6-févr. 7-févr. 8-févr. 9-févr.
Lundi Mardi                    Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
0 VEGETARIEN 0 BIO 0 VEGETARIEN 0 BRETAGNE

Méli mélo de 
céréales aux légumes

Betteraves ☼
Salade de pates aux 

petits légumes
Salade de riz Œuf dur Taboulé

Salade de choux 
fleur aux petits 

légumes

Soupe à l'oignon Tarte fromage Lentilles en salade
Champignons 

crémeux
Salade 

campagnarde
Salade piémontaise

Terrine de 
campagne*

Macédoine de 
légumes

velouté de potiron

Sauté de veau Nuggets de blé Cuisse de poulet
Sauté de porc au 

curry*
Brandade de 

poisson �
Crousti'fromage 

emmental
Sauté de bœuf à la 

provençale
Emincé de porc 

oignons et caramel*
cordon bleu

Filet de Hocki à la 
bretonne �

Epinards 
pommes de terre

Carotte Vichy
Légumes cousous et 

semoule
Boulgour

Parmentier de 
légumes

Haricots beurre Blé ☼ Brocolis ☼
Flageolets haricots 

verts
Purée

Fromage ☼ Yaourt nature ☼ Fromage ☼
Fromage blanc 

nature
Fromage ☼ Fromage ☼

Petit suisse ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Fromage ☼
Fromage blanc 

nature ☼
Petit suisse ☼ Fromage ☼ Fromage ☼

Cookies Chocolat liégeois ☼ Fruit frais ☼ Fruit frais ☼ Compote ☼
Crème dessert au 

chocolat
Ananas au sirop Fruit frais ☼ Compote ☼ Crêpe fruit rouge

liégeois vanille Fruit frais ☼ Fruit frais ☼
Crème dessert à la 

vanille
Poire au sirop Fruits frais Compote ☼ Far Breton

THEME
12-févr. 13-févr. 14-févr. 15-févr. 16-févr. 19-févr. 20-févr. 21-févr. 22-févr. 23-févr.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

0 VEGETARIEN 0 0 VEGETARIEN 0 0

Carottes râpées POTAGE
Salade 

campagnarde
Œuf mayonnaise

CELERI 
REMOULADE

Betteraves Crêpe champignons
SALADE DE RIZ 
AUX LEGUMES

CHORIZO*

Chou rouge Salade de blé
Champignons à la 

grecque
Salamis Duo de crudités

Salade 
Strasbourgeoise

Velouté DUBARRY CAROTTES RAPEES

Lasagnes 
bolognaises

Cuisse de poulet ☼
Blanquette de veau 

☼
Pâtes fromagères Poisson pané� Boeuf bourguignon Crousti fromage Rôti de dinde ☼

Lasagnes de 
saumon�

Steak haché 
ketchup

0 Haricots verts  ☼ Beignets de brocolis 0 Riz à la tomate Nouilles Haricots verts  ☼
Courgettes à la 

provençale
Tarte aux poireaux Pommes rissolées

Fromage blanc 
nature ☼

Fromage ☼ Fromage ☼ Fromage ☼ Yaourt aromatisé ☼
Fromage blanc 

nature ☼
Fromage ☼ Yaourt nature

Fromage blanc 
aromatisé ☼

Fromage ☼ Yaourt nature ☼ Yaourt nature Petit suisse ☼
Fromage blanc 

aromatisé ☼
Fromage ☼ Yaourt aux fruits

Flan vanille
BEIGNETS 

CHOCOLAT
Fruit frais Marbré au chocolat Fruit frais ☼ Compote ☼ Fruit frais FLAN CHOCOLAT Fruit frais ☼ Fruit frais

Flan chocolat BEIGNET POMME Fruit frais Fruit frais ☼ Compote ☼ Fruit frais FLAN VANILLE Fruit frais ☼ Fruit frais

Traces potentielles d'allergènes dans les plats. 


