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1-déc. 2-déc. 3-déc. 4-déc. 5-déc. 8-déc. 9-déc. 10-déc. 11-déc. 12-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN BIO VEGETARIEN BIO
Salade lceberg Sanjoussq de Sqla(.ie de Duo de crudités Potagelt Chou blanc Salade et ”Salqde ) Carottes répées
légumes quinoa paysanne croutons piémontaise
Fenouil en Nems de Sfxlade. d? Courgettes . . M,e h, mélo de o Chou rouge
P petits pois a la Avocat Py Endives aux noix céréales aux Soupe a l'oignon L
salade léegumes répées 2 vinaigrette
menthe légumes
7 J @ j Y =3 ]
Beeuf aux B?uchees de Aiguillettes de Lasagne Filet de poisson Sauté de veau Sauté de_ boeuf Lasagnes aux If?let G EE
N blé tomate et . N N Omelettet* sauce oignon , a la provengale
oignons N poulet bolognaise £ sauce aneth «. a la créme légumest:
chévre caramel Ss
Epinards v
Pétest ]au:dlnlere de ha{hés ala Lsxsagne de R’ostl de Beignets de Riz ratatouille Brocolis Purée_ de
légumestt créme et légumes & légumes chou fleur panais £
pomme de terre
Fromage < pocuinatis Fromage £t Fromage £t [REE susse Fromage. l?lqnc Fromage £t VR e Fromage £t Fromage £t
aromatisé < aromatisé L
Fromage blanc Yaourt Petit suisse Petit suisse
Fromage nature Ot Fromage Fromage aromatisé £ aromatisé L Fromage £t nature £t Fromage £t Fromage £t
e Créme dessert SALADE DE o (T o (T - P
_ Fruit frais £* vanille £ FRUITS FRAIS Fruit frais £* Fruit frais £* - Fruit frais £ Compote £* Fruit frais £+
Fruit frais £* Cre:;;(:icis;ert Fruit frais £* Fruit frais £* Fruit frais £ Compote £t Fruit frais £+
15-déc. 16-déc. 17-déc. 18-déc. 19-déc. 22-déc. 23-déc. 24-déc. 25-déc. 26-déc.
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
VEGETARIEN REPAS DE NOEL
Salade de Coleslaw Salade de riz Salade verte Toast mousse
boulghour de canard
Salade de maiis . N SlEEDEE Toast aux petits
Radis beurre Salade de pétes perles ) )
fed . légumes confits
mariness.
i3
@ o
' Braisé Sot 'y laisse de
. A raisé de boeuf . !
Nuggets VGx Poisson pané.-. & la flamande Tartiflette uqlmlle iatfce
miel et épices
& 8lé \'s
EhEy iz pafes. P?elee de Tartiflette VG Pommes de noél
en bechamel napolitaines léegumes
Yaourt nature Fromage blanc
Fromage £t Fromage £t aromatisé Ot Fromage £t
Petit suisse -
Fromage Fromage &t Yaourt mixé $r Fromage &t
nature $¥
Salade de fruits Fruit frais £ Fruit frais £ Compote £t 3 e ¥
Buche de Noel
Coc:: :‘?tlls de Fruit frais £* Fruit frais £* Compote £t
Bio & Végétarieny Origine France "%

Traces potentielles d'allergénes dans les plats.

MSC Péche durable<Z”

Fait maison-£4

“erud
LocaL

* = plat contenant du porc




